Examensarbete i Interaktion och design (30 hp)

Mobil app for att bibehalla en halsosam
aktivitetsbalans i vardagen

Bakgrund

Allt fler médnniskor blir idag sjukskrivna pd grund av stress och utmattning, med svérigheter
att hitta en hédlsosam aktivitetsbalans 1 vardagen. Jennie Forsgren, arbetsterapeut pa
Citymottagningen i Umed, tréffar i sitt arbete pad mottagningen dagligen patienter med dessa
problem. Aven om stressrehabilitering ofta genomfdrs med gott resultat, ser hon hur manga
patienter aterfaller i gamla och ohdlsosamma vane- och beteendemonster en tid efter avslutad
behandling. De appar och hjdlpmedel som idag forskrivs vid kognitiva nedséttningar och
liknande symptom ér inte tillrickliga for att stddja dessa patienter i sitt tillfrisknande.

Malséattning

Syftet med projektet &r att minska sjukskrivningsldngden for patienter med
utmattningssyndrom, genom att skapa en mobil app som hjdlper patienten att bibehélla en
hilsosam aktivitetsbalans i vardagen. Appen ska understddja planering av aktiviteter och ge
patienten direkt feedback, t.ex. om det dr for mycket aktiviteter som tar energi och for fa
aktiviteter som ger energi, samt presentera forslag pé atgérd.

Arbetsbeskrivning

Projektet avser en begrinsad och vil formulerad del med god vetenskaplig niva och bor anses
lampligt till ett 30 podngs examensarbete for blivande civilingenjorer inom Interaktion och
design.

Arbetet bestér 1 att:
e (ora en tids- och projektplanering
e Genomfora en litteraturstudie
e Arbeta med att ta fram en prototyp till appen
e Testa prototypen pa slutanvéndare (patienter finns via Citymottagningen)
e Utvirdera och analysera resultatet
e Redovisa projektet muntligt, samt skriftligt i en rapport

Se @ven universitetets information for aktuellt program.
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